
Kurzdistanz (1,5 - 40 - 10 km)

AndrÃ© DIENINGHOFF
(DLRG Herbern)

Swim: 00:25:41.34 - Bike: 01:21:51.13 - Run: 00:49:00.56

belegte in 02:38:48.07

den 38. Platz

und in der AK TM30 den 5. Platz


